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Les Lions Indomptables en stage à Vichy. 
 
 
L’entraîneur national des Lions Indomptables du Cameroun a convoqué le 5 novembre, 
22 Lions pour un stage qui se tiendra du 14 au 17 novembre au centre omnisports de 
Vichy sans match amical. Dans cette liste, on retrouve de nombreux « revenants » et 
l’entrée effective de Charles Itandje. 
 
Javier CLEMENTE souhaitait effectuer ce regroupement en Europe car l’ensemble des 
joueurs convoqués évolue dans les grands championnats européens (France, Angleterre, 
Espagne, Allemagne, Belgique, Croatie, Turquie). C’est un stage de mise en confiance de 
l’effectif des Internationaux Camerounais. 
 
La qualité des installations sportives et des infrastructures hôtelières Vichyssoises a attiré 
l’attention du staff de l’équipe des Lions Indomptables. En concurrence avec d’autres 
sites (notamment en Suisse). La rapidité et la cohérence de la proposition Vichyssoise 
ont favorisé l’implantation de ce stage dans l’Allier. 
 
 
 
 
 
 

Pour plus d’informations : 
 

OTT Vichy Sports 
Département stage sportif Haut niveau 
Eric Hamel  06 70 88 45 85 

e.hamel@ville-vichy.fr 
 

 



Lions indomptables du Cameroun : 
Un nom, une histoire, un héritage… 

On situe la naissance de l'équipe nationale de football en 1950 : du 13 septembre au 21 
octobre de cette année là, la première sélection du Cameroun effectua une tournée en 
France, résultat de longues négociations entre autorités camerounaises et responsables 
français. 

Cette première sélection livra et perdit son premier match contre le club amateur OGC 
NICE (2 contre 3). Depuis lors, que de chemin parcouru, avec à la clé quatre titres de 
Champions d'Afrique et cinq participations en coupe du monde dont une historique 
qualification en quart de finale en 1990. 

Il faut noter que c'est depuis le 31 octobre 1972, par décret présidentiel, que l'équipe 
nationale du Cameroun a pris la dénomination officielle "Lions Indomptables". Ceci, après 
la déception de la Coupe d'Afrique des Nations que le Cameroun organisa en 1972 et d'où 
il fut sorti en demi-finale par le Congo. 

. 

 

Palmarès des Lions indomptables  
 
Participations en Coupe du Monde de la FIFA 
6 (1982, 1990, 1994, 1998, 2002, 2010) 
Titres continentaux 
• Vainqueur CAN (1984, 1988, 2000, 2002)  
• Deuxième CAN (1986, 2008) 
Meilleurs résultats 
• Vainqueur du Tournoi Olympique de Football Final (2000)  
• Deuxième de la Coupe des Confédérations de la FIFA (2003) 



La liste des 22 convoqués pour le stage à Vichy 
 
 
Gardiens : 
Charles Itandje (Liverpool, Angleterre), 
Guy Roland Ndy Assembe (Nantes, France), 
Clovis Guy Adiaba Bondoa (Sparta Prague, République tchèque). 
 
Défenseurs : 
Benoit Angbwa (FC Saturn, Russie) 
Nicolas Nkoulou (AS Monaco, France) 
Dany Nounkeu (Gaziantepspor, Turquie) 
Gaëtan Bong (Valenciennes, France) 
George Elokobi (Wolverhampton Wanderers, Angleterre) 
Eric Matoukou (KRC Genk, Belgique) 
Sadjo Haman (Honved Budapest, Hongrie) 
 
Milieux : 
lexis Enam Mendomo (Club Africain, Tunisie) 
Eyong Enoh (Ajax Amsterdam, Pays-Bas) 
Modeste Mbami (Almeria, Espagne) 
Landry Nguemo (Nancy, France) 
Georges Mandjeck (Stade Rennais, France) 
Guy-Stéphane Essame (FC Terek Grozny, Russie) 
Somen A Tchoyi (West Bromwich Albion, Angleterre) 
 
Attaquants : 
Vincent Aboubakar (Valenciennes, France) 
Mathias Tchago (Dinamo Zagreb, Croatie) 
Rostand Dorge Kouemaha (FC Bruges, Belgique) 
Achille Webo (Majorque, Espagne) 
Eric Maxim Choupo-Moting (Hamburg SV, Allemagne). 

 



L’entraîneur du CAMEROUN 
 

  

JAVIER CLEMENTE 

 

 

Une grave blessure mis fin en 1971 à sa carrière de joueur. 
Avant cela il avait remporté la Coupe d'Espagne en 1969 avec 
l'Athletic Bilbao. 

Comme entraîneur, il remporta deux fois le championnat 
d'Espagne avec l'Athletic Bilbao en 1983 et 1984. Il demeure 
l'entraîneur le plus jeune à avoir gagné la Liga. En 1988 il 
mène l'Espanyol en finale de la Coupe UEFA.  

Javier Clemente a été sélectionneur de l'équipe d'Espagne 
entre 1992 et 1998, puis de la Serbie entre 2006 et 2007. 
Lors de la saison 2000-2001, il a entraîné l'Olympique de 
Marseille. Il a remporté à trois reprises le Prix Don Balón de 
meilleur entraîneur de la Liga. 

CARRIERE DE JOUEUR 
• 1968-1971 : ATHLETIC BILBAO 

CARRIERE D'ENTRAINEUR 
• 1975-1976 : ARENAS CLUB DE GUECHO 
• 1976-1978 : CD BASKONIA 
• 1980-1981 : ATHLETIC BILBAO B 
• 1981-1986 : ATHLETIC BILBAO 
• 1986-1989 : ESPANYOL BARCELONE 
• 1989-1990 : ATLETICO DE MADRID 
• 1990-1991 : ATHLETIC BILBAO 
• 1991-1992 : ESPANYOL BARCELONE 
• 1992-1998 :   ESPAGNE 

• 1998-1999 : BETIS SEVILLE 
• 1999-2000 : REAL SOCIEDAD 
• 2000-2001 : OLYMPIQUE DE MARSEILLE 
• 2001-2002 : CD TENERIFE 
• 2002-2004 : ESPANYOL BARCELONE 
• 2005-2006 : ATHLETIC BILBAO 
• 2006-2007 :   SERBIE 
• 2008-2009 : REAL MURCIE 
• AVR.2010-  : REAL VALLADOLID 

PALMARES 
JOUEUR 
• COUPE D'ESPAGNE : 1969. 

ENTRAINEUR 
• CHAMPIONNAT D'ESPAGNE : 1983 ET 1984. 
• COUPE D'ESPAGNE : 1984. 
• SUPERCOUPE D'ESPAGNE : 1984. 
• FINALISTE COUPE UEFA : 1988. 

DISTINCTIONS INDIVIDUELLES 
• PRIX DON BALON DE MEILLEUR ENTRAINEUR DE LA LIGA : 1983, 1984 ET 1987. 

ENTRAINEUR PRECEDENT 

PAUL LE GUEN  



ITANDJE avec les lions à Vichy 

 

Itandje a été sélectionné en équipe de France espoirs 
et a été présélectionné en équipe de France A à l'été 
2006. Fait plutôt rare, le 13 octobre 2010 la FIFA 
accepte la requête de la fédération camerounaise de 
football visant à rendre sélectionnable Itandje sous 
les couleurs des Lions indomptables.  

Il s'était fait remarquer une première fois en inscrivant un but de 50 mètres sur coup-
franc direct lors d'un match disputé avec l'équipe réserve du Red Star en championnat de 
CFA2 français en 2000.  

Philippe Romieu, recruteur lui propose un premier contrat à Sedan , mais les sollicitations 
ne tardent pas à affluer, et Charles signera alors au RC Lens. 

Il révèle le 25 avril 2006 avoir été approché par Raymond Domenech pour participer 
éventuellement au stage d'oxygénation de l'équipe de France, qui se déroula du 20 au 27 
mai 2006 à Tignes. Cette pré-sélection marque l'aboutissement d'une excellente saison 
2005-2006 sous le maillot Sang et Or du RC Lens. 

Il s'engage en suite pour 4 ans à Liverpool où il est la doublure de José Manuel Reina. Il 
joue 7 matchs de League Cup et FA Cup. 

Fin août 2009, il est prété au club grèc de AO Kavala, promu ayant beaucoup recruté en 
France, notamment. Il obtient du temps de jeu, et ce malgré la concurrence du gardien 
australien Željko Kalac. De retour à Liverpool, il évolue avec la réserve. 

Carrière : 
 
2001 à 2007 : RC Lens  
2007 à 2009 : Liverpool (Angleterre) 
2009 à 2010 : AO Kavala (Grèce, Prêt) 
 
Palmarès : 

Vainqueur de la Coupe Intertoto en 2005 avec le RC Lens.  

 



MBAMI avec les Lions à Vichy 

 

 

Modeste est champion olympique aux JO de 
Sydney en 2000 (septembre). Personne n'a oublié 
son but décisif (but en or) à la 113e en quart de 
finale face au Brésil. 
 
Après avoir débuté sa carrière à Sedan, il la 
poursuit dans la capitale au Paris Saint-Germain. 
Il est crédité d'une excellente première saison 
sous les ordres de Vahid Halilhodžić (2003-2004). 

 
A partir de l'année 2008 à Marseille, Modeste M'Bami est l'un des milieux défensifs de 
base du dispositif mis en place par Éric Gerets. Ses performances sur le terrain 
(notamment contre le Zénith Saint-Pétersbourg en Coupe UEFA) font de lui un passeur 
de grande qualité. 
 
Carrière : 
 
2000 à 2003 : Sedan 
2003 à 2006 : PSG 
2006 à 2009 : Marseille 
Depuis 2009 : Almeria (Espagne) 
 
Palmarès : 
2000 : Champion du Cameroun de deuxième division avec le Dynamo FC Douala.  
2000 : Champion Olympique avec le Cameroun.  
2003 : Finaliste de la Coupe des Confédérations avec le Cameroun.  
2004 : Vice Champion de France avec le Paris SG.  
2004 et 2006 : Vainqueur de la Coupe de France avec le Paris SG.  
2007 : Finaliste de la Coupe de France avec l'Olympique de Marseille.  
2007 et 2009 : Vice Champion de France avec l'Olympique de Marseille.  
2008 : Finaliste de la CAN 2008 avec le Cameroun (3 matchs dont 2 titulaires).  
 



Le CAMEROUN 

 

 

« Afrique en miniature », le Cameroun s'étend sur une superficie totale de 475.442 km2, 
il fait frontière avec le Nigeria à l'Ouest, la République Centrafricaine et le Tchad à l'Est, 
le Congo, le Gabon et la Guinée Equatoriale au Sud et le Tchad au Nord. 

 
Situé en zone intertropicale, on y trouve tous les climats, tous les reliefs et toutes les 
végétations. A l'Ouest une chaîne de montagnes volcaniques (Mont Cameroun, 4100m). 
Au Nord, de vastes plaines. Le Centre est un vaste plateau de 800 à 1500 m d'altitude. 
Le Sud est constitué de longues plaines ou de collines en partie recouvertes par la grande 
forêt. Enfin les rivages du Sud-Ouest sont plats, sablonneux, souvent marécageux. 
Climat équatorial dans le Sud, climat sahélien sec et chaud dans l'extrême Nord en 
passant par un climat de savane à une saison humide au centre du pays. Le nombre de 
mois pluvieux s'échelonne de 4 dans l'extrême Nord à 11 dans le Sud et les précipitations 
s'échelonnent de 610 mm annuels au Lac Tchad à 5000 mm dans le Sud-Ouest. 

Le Cameroun compte 15,5 millions d'habitants. Les langues officielles sont le français et 
l'anglais. 
A l'image de ses milieux naturels contrastés, le Cameroun est d'une grande diversité 
humaine. Un peu plus de 200 groupes ethniques et autant de langues et de cultures 
cohabitent pacifiquement dans ce pays où traditions et modernité coexistent. 

En bref 
Capitale politique : Yaoundé 
Capitale économique : Douala 
Populations : environ 20 millions d’habitants 
Langues officielles : le français et l’anglais 
Principales productions : 
Agriculture et forêt : cacao, café, coton, banane, hévéa, bois. 
Mines et industries : pétrole, gaz naturel, bauxite, fer, rutile.  
Président de la République : S.E Paul Biya depuis 1982 

 


