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ANIMATIONS SENIORS 
    

SSSSECURITE ROUTIEREECURITE ROUTIEREECURITE ROUTIEREECURITE ROUTIERE    
 

    

Sécurité routièreSécurité routièreSécurité routièreSécurité routière    pour conducteurs expérimentés…pour conducteurs expérimentés…pour conducteurs expérimentés…pour conducteurs expérimentés…    
Le Centre Communal d'Action SocialeCentre Communal d'Action SocialeCentre Communal d'Action SocialeCentre Communal d'Action Sociale (C.C.A.S.C.C.A.S.C.C.A.S.C.C.A.S.) et son Service 

Animations Séniors organisent tout au long de l’année des 

ateliers et activités à destination des séniors pour maintenir 

l’autonomie, contribuer au « bien vieillir » et favoriser le lien 

social, tels sont les objectifs des activités proposées, tout au 

long de l’année (Programme « Mémoire », Atelier Equilibre, 

Gym Pilates, Gym Douce, Tai-Chi, Marche nordique, 

Randonnées, Danse, Théâtre, Scrabble, Atelier numérique et 

Atelier « Secrets de plantes »). 

    

NouveautéNouveautéNouveautéNouveauté    :::: En partenariat avec la Direction Départementale 

du Territoire, le CCAS propose des atelatelatelateliers de «prévention iers de «prévention iers de «prévention iers de «prévention 

routière» pour permettre aux séniors de s’autoévaluerroutière» pour permettre aux séniors de s’autoévaluerroutière» pour permettre aux séniors de s’autoévaluerroutière» pour permettre aux séniors de s’autoévaluer en 

matière : 

- de connaissances du code de la route (nouvelles 

signalisations) 

- déplacements routiers (sens giratoires, croisements) 

- risque dans l’espace routier (aptitude nécessaire à la 

conduite)  

Par simulation, les participants pourront également tester leur 

temps de réaction. 

 

Deux sessionsDeux sessionsDeux sessionsDeux sessions    : jeudi 25 ou vendredi 26 : jeudi 25 ou vendredi 26 : jeudi 25 ou vendredi 26 : jeudi 25 ou vendredi 26 FFFFEVRIER EVRIER EVRIER EVRIER 2016201620162016    

de 14141414H H H H à 16161616HHHH : Code de la RouteCode de la RouteCode de la RouteCode de la Route 

de 16161616HHHH à 17171717HHHH30303030 : RéactiomètreRéactiomètreRéactiomètreRéactiomètre 

Accès gratuit et inscriptions obligatAccès gratuit et inscriptions obligatAccès gratuit et inscriptions obligatAccès gratuit et inscriptions obligatoiresoiresoiresoires    

 

Service Animations Séniors du CCAS de VichyService Animations Séniors du CCAS de VichyService Animations Séniors du CCAS de VichyService Animations Séniors du CCAS de Vichy    
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