Communiqué de presse

Du 16 au 21 octobre
Semaine du Gout
au Grand Marcheé de Vichy

Du 16 au 21 octobre prochains, la Ville de Vichy et le Groupement des Utilisateurs du
Marché Couvert de Vichy (GUMC, association des commercants) participent a la 18°™
édition de la Semaine du Golt. Cette opération nationale a pour ambition de défendre le
golit et le patrimoine culinaire régional, francais et méme d’autres pays.

La mobilisation des commercants et producteurs du Grand Marché
Commercants et producteurs se mobilisent autour de cette opération pour proposer leurs
produits et mettre en avant leurs savoir-faire traditionnels. Chacun a souhaité mettre a
’honneur son talent, en proposant dégustations et découvertes de produits.

L’implication des Chefs cuisiniers

L’association des commercants a sollicité des « professionnels du golit » de Vichy et de ses
environs, pour livrer leurs recettes et réaliser, au Marché, des plats, qu’ils feront déguster aux
clients. Les cuisiniers mettront ainsi en scene les produits qu’ils achetent régulierement aux
producteurs et commercants du Grand Marché.

Seront présents durant la semaine : Jean-Jacques BARBOT de L’Alambic, Jean-Bernard
DECHASSAT de La Brasserie du Casino, Giuseppe di BELLA de L’Etna, Pierre-Yves
LORGEOUX du N3-Sofitel des Célestins, Albert CAILLE de UAletti Palace Hotel a Vichy,
Jérome BRESSIER de La Vieille Cure a Busset, Michel SABOT de La Colombiére a Abrest,
Dominique BLANCHET de La Rencontre a Cognat Lyonne, Joél HOUITTE, Alain JACQUET,
Patrice PATELLI et Joseph BARRIOS de |’Association des Cuisiniers du Bourbonnais, avec
également la collaboration de la Cave PETILLAT, Domaine de Bellevue, vins de Saint-Pourcain,
du Domaine GARDIEN, vins de Saint-Pourcain et de I’UNION DES VIGNERONS DE SAINT-
POURCAIN.

L’action pédagogique

Parce que, l’éducation et l’apprentissage du golt chez les consommateurs, que la Semaine du
Go(t souhaite promouvoir, commencent des le plus jeune age, de nombreuses écoles de Vichy
et de l’agglomération ont été associées a cette opération. Des éléves de toutes les sections
des classes primaires participeront aux animations organisées par les commercants. Ils seront
accueillis par des professionnels des métiers de bouche qui leur transmettront les valeurs
gastronomiques et sauront leur expliquer les métiers et savoir-faire associés a chaque produit.
Si pour certains la Semaine du Golt est l’occasion de faire connaissance avec le patrimoine
gustatif local, d’autres intégrent leur visite au Grand Marché a un projet de classe annuel : le
pain dans [’alimentation ; comment construire un étal de fruits et légumes ?...

Ce sont ainsi pres de 250 enfants qui vont déambuler sous la halle, en seulement 4 jours. De
quoi renouer avec des comportements alimentaires beaucoup plus sains, eux qui sont souvent
en proie aux tentations de « malbouffe ».



Des animations quotidiennes pour le grand public
Au menu de la Semaine du Godt :

- des dégustations gratuites, promotions et animations chez les différents
commercants,

- des recettes de cuisine et démonstrations du savoir-faire des professionnels du goit

- un grand jeu pour gagner des “paniers découverte du golut” et un “week-end
prestige”. Une présentation du jeu comportant un code barre a été envoyée a tous les
foyers de Vichy et de ses environs. Pour jouer, rendez-vous au marché, entre le 16 et le
21 octobre pour comparer ce code barre avec celui affiché sous la halle.

Jeudi 18 octobre,
visite de Xavier Darcos, Ministre de I’Education nationale

Xavier Darcos a choisi le Grand Marché de Vichy pour célébrer la Semaine du Golit, en compagnie de
son créateur, Jean-Luc Petitrenaud, journaliste et critique gastronomique. Ils rencontreront, a 9h30,
les éleves des classes primaires participant a [’opération.

(A 12h en Mairie, réception républicaine).
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