
le sp�t c�tre les idées reçues

SCANNEZ CE QR CODE
& INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE
RENSEIGNEMENTS AU  04 70 59 51 11

Avril 
- Mai -

 Jui
n

LE PROGRAMME
NOUVEAUTÉ 2024

L’INITIATION AU GOLF !
Ce trimestre retrouvez aussi

de la danse hip-hop,
de l’aviron,

du canoë-kayak
et bien d’autres activités !C
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HALTE AUX IDÉES REÇUES

IDÉE REÇUE N°1
Le sp�t, c’e� pour 

les athlètes

IDÉE REÇUE N°3
Faire du sp�t, c’e�
choisir un seul sp�t

IDÉE REÇUE N°2
Le sp�t, c’e� c�pliqué

en fami�e

IDÉE REÇUE N°4
Le sp�t, c’e� cher !

Ville sportive par excellence, "Vichy la Sportive" est convaincue 
que la pratique d'une activité doit être à la portée de chacun. Avec 
le dispositif "Sport ça me dit", la Ville et ses associations sportives 

bousculent pour vous, tous les obstacles à la pratique sportive.

"SPORT ÇA ME DIT" vous propose, gratuitement et chaque samedi, 
des activités sportives conviviales, simples et adaptées.

Découvrez dans ce programme trimestriel les activités sportives 
proposées en avril, mai et juin 2024. 

Ces activités sont animées par les clubs sportifs de Vichy.

BASKET-BALL
JA VICHY BASKET
Gymnase Sévigné-Lafaye - Place de l'Hôtel de Ville - Vichy

25 MAI        8 JUIN

GOLF 
GOLF DE VICHY FORÊT DE MONTPENSIER
Acc. du Golf de Vichy Forêt de Montpensier - Dom. du château de Rilhat - Serbannes

6 AVR.        13 AVR.        4 MAI        18 MAI       1er JUIN       15 JUIN

20 AVR.        27 AVR.        11 MAI        1er JUIN        15 JUIN

AVIRON
CLUB AVIRON VICHY
Club de l'Aviron de Vichy - 1 et 3 avenue de la Croix Saint-Martin - Vichy

27 AVR.        8 JUIN

27 AVR.        15 JUIN

RANDONNÉE PÉDESTRE
VICHY RANDO
27/04 Départ du cimetière - Vendat - 08/06 Départ de la salle polyvalente - Le Vernet 

20 AVR.        11 MAI        18 MAI        8 JUIN

TENNIS DE TABLE
SPORTS LAÏQUES VICHY TENNIS DE TABLE
Gymnase des Célestins - 5 rue du Maréchal Joffre - Vichy

PÊCHE AU COUP
AMICALE LA GOUJONNIERE VICHY
Tour des Juges - Parc Omnisports - Bellerive-sur-Allier

AVEC LE « SPORT ÇA ME DIT ! »

Accessibles aux enfants non accompagnés

Accessibles aux adultes

Accessibles aux familles

Accessibles aux personnes en situation de handicap
(renseignements sur les types d’handicaps au 04 70 59 51 11)  

CYCLISME SUR ROUTE
CLUB CYCLO DENIÈRE HÔPITAL VICHY
Parc Omnisports - Parking de l’Espace du Parc - Bellerive-sur-Allier

6 AVR.       4 MAI        1er JUIN

MARCHE NORDIQUE
VICHY RANDO
20/04 Départ au restaurant « La Fontaine » - Creuzier-le-Vieux 
18/05 Départ au 49 Bd des mésanges - Bellerive-sur-Allier 
01/06 Départ du stade - Saint-Germain-des-Fossés 

20 AVR.       18 MAI        1er JUIN

DANSE CLASSIQUE (BARRE)
ÉCOLE ART DANCE VICHY
Port de la Rotonde - Bd de Lattre de Tassigny - Vichy

8 JUIN

DANSE HIP-HOP
ÉCOLE ART DANCE VICHY
Port Rotonde - Bd de Lattre de Tassigny - Vichy

8 JUIN

6 AVR.       4 MAI        1er JUIN

CANOË-KAYAK
CANOË KAYAK CLUB DE VICHY
Parc Omnisports - Base de canoë-kayak - Bellerive-sur-Allier

25 MAI       8 JUIN        22 JUIN

BEACH-VOLLEY
VOLLEY-BALL DISTRICT VICHYSSOIS
Parc Omnisports - Aire sablée - Bellerive-sur-Allier
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