


programme des animaTIONS

TOUTE LA JOURNÉE DE 10H à 18H

10h Cercle Vichyssois d’Aïkido

10h15 Soluforme - Sport pour tous

10h30 France-États-unis de Vichy - Dance country

10h45 Fleurs de France - Gymnastique

11h Crescendo - Chorale

11h15 Brizon gym - Boxe Thaïlandaise

11h30 Les Rantamplans 03 - Éducation canine

11h45 Vichy et ses Sources - Groupe folklorique

13h30 Brizon gym - Boxe Thaïlandaise

13h45 À la Cour Impériale - Danses historiques

14h Taiyo Karaté Vichy

14h15 École Art’dance

14h30 Vichy et ses Sources - Groupe folklorique

14h45 Krav Maga - Self-défense

15h Fleurs de France - Gymnastique

15h15 Crescendo - Chorale

15h30 Soluforme - Sport pour tous

15h45 Les Rantamplans 03 - Éducation canine

16h France-États-unis de Vichy - Dance country

16h15 Taiyo Karaté Vichy

16h30 Krav Maga - Self-défense

16h45 À la Cour Impériale - Danses historiques

17h Cercle Vichyssois d’Aïkido

17h15 École Art’dance

17h30 Société Musicale de Vichy

sous la marquise du palais des congrès-opéra

sous la marquise et sur les stands
♦  Initiation sur ergomètre (aviron indoor)
♦  Tyrolienne
♦  Montage de ligne et feeder
♦  Initiation au tir à l’arc
♦  Initiation au tennis de table, mini-tennis, 

handball et taekwondo
♦  Mini parcours de baby-gym
♦  Parcours d’habilité vélo pour les enfants 

et course à pied
♦  Dégustation, partage de recettes de cuisine
♦  Maquillage enfants

♦  Initiation et découverte des échecs sur un jeu 
d’échecs géant

♦  Initiation au jeu de cartes Bridge
♦  Jeux vidéos
♦  Atelier construction des Scouts
♦  Remise à niveau du code de la route pour les seniors
♦  Animation sur le recyclage
♦  Présentation des logiciels libres et leurs avantages
♦  Découverte de la marche nordique, initiation à la 

lecture de carte et fonctionnement d’un GPS
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