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SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2020
auie-vichvr/rorun-associrons DE 10H A 18H

AU PALAIS DES CONGRES - OPERA




PROGRAMME DES ANIMATIONS

SOUS LA MARQUISE DU PALAIS DES CONGRES-OPERA

10h Cercle Vichyssois dAikido 13h30 Brizon gym - Boxe Thailandaise
10h15 Soluforme - Sport pour tous 13h45 A la Cour Impériale - Danses historiques
10h30 | France-Ftats-unis de Vichy - Dance country | | 14h Taiyo Karaté Vichy
10h45 Fleurs de France - Gymnastique 14h15 Ecole Artdance
11h Crescendo - Chorale 14h30 | Vichy et ses Sources - Groupe folklorique
11h15 Brizon gym - Boxe Thailandaise 14h45 Krav Maga - Self-défense
11h30 Les Rantamplans 03 - Education canine 15h Fleurs de France - Gymnastique
11h45 Vichy et ses Sources - Groupe folklorique 15h15 Crescendo - Chorale

15h30 Soluforme - Sport pour tous

15h45 Les Rantamplans 03 - Fducation canine

16h France-Ftats-unis de Vichy - Dance country
g 16h15 Taiyo Karaté Vichy
16h30 Krav Maga - Self-défense
/ 16h45 Ala Cour Impériale - Danses historiques
) 17h Cercle Vichyssois dAikido
17h15 Ecole Artdance
17h30 Société Musicale de Vichy

TOUTE LA JOURNEE DE 10H A 18H

SOUS LA MARQUISE ET SURLES STANDS

4 Initiation sur ergomeétre (aviron indoor)

4 Tyrolienne 4 Initiation et découverte des échecs sur un jeu
4 Montage de ligne et feeder d'échecs géant
4 Initiation au tir 3 larc 4 Initiation au jeu de cartes Bridge
4 |nitiation au tennis de table, mini-tennis, ¢ Jeux vidéos
handball et taekwondo 4 Atelier construction des Scouts
4 Mini parcours de baby-gym 4 Remise & niveau du code de la route pour les seniors
4 Parcours d'habilité vélo pour les enfants 4 Animation sur le recyclage
et course a pied 4 Présentation des logiciels libres et leurs avantages
4 Dégustation, partage de recettes de cuisine 4 Découverte de la marche nordique, initiation a la
4 Maquillage enfants lecture de carte et fonctionnement d'un GPS
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