
le sp�t c�tre les idées reçues

SCANNEZ CE QR CODE
& INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE
RENSEIGNEMENTS AU  04 70 59 51 11

14 OCT.        2 DÉC.

SAVATE BOXE FRANÇAISE
SAVATE BOXE VICHY
Salle de boxe - 58 rue de Venise - Vichy

30 SEP.        7 OCT.        14 OCT.        18 NOV.

25 NOV.        2 DÉC.        9 DÉC.        16 DÉC.

YOGA
RHIZOME-YOGA
7 rue Porte Verrier - Vichy

Accessibles aux enfants non accompagnés

Accessibles aux adultes

Accessibles aux familles 

30 SEP.        21 OCT.       11 NOV.        18 NOV.        

25 NOV.        2 DÉC.         9 DÉC.        16 DÉC.        

TENNIS DE TABLE
SPORTS LAÏQUES VICHY TENNIS DE TABLE
Dojo du gymnase des Célestins - 5 rue Maréchal Joffre - Vichy

21 OCT.        25 NOV.

TIR À L’ARC
LES ARCHERS DE VICHY
Pas de tir à l’arc - Parc Omnisports - Bellerive-sur-Allier

4 NOV.        11 NOV.

VOLLEY-BALL
VOLLEY-BALL DISTRICT VICHYSSOIS
Gymnase Jules-Ferry - 69 Allée des Ailes - Vichy

Octob
re -

 N�embre -
 Décem

bre

LE PROGRAMME



IDÉE REÇUE N°1

HALTE AUX IDÉES REÇUES

Le sp�t, c’e� pour 
les athlètes

IDÉE REÇUE N°3
Faire du sp�t, c’e�
choisir un seul sp�t

IDÉE REÇUE N°2
Le sp�t, c’e� c�pliqué

en fami�e

IDÉE REÇUE N°4
Le sp�t, c’e� cher !

Ville sportive par excellence, Vichy est convaincue 
que la pratique d'une activité doit être à la portée de chacun. 

Avec le dispositif "Sport ça me dit", 
la Ville et ses associations sportives bousculent pour vous, 

tous les obstacles à la pratique sportive.

"SPORT ÇA ME DIT" vous propose, 
GRATUITEMENT ET CHAQUE SAMEDI MATIN, 

des activités sportives conviviales, simples et adaptées.

Découvrez dans ce programme trimestriel les activités sportives 
proposées en octobre, novembre et décembre 2023. 

Ces activités sont animées par les clubs sportifs de Vichy.
Certaines activités sportives nécessitent un âge minimum, précisé lors de votre inscription sur notre site.

ATHLÉTISME
RACING CLUB DE VICHY ATHLÉTISME
Hall couverte d’athlétisme - Parc Omnisports - Bellerive-sur-Allier

7 OCT.        4 NOV.        2 DÉC.

7 OCT.        18 NOV.        9 DÉC.

AVIRON
CLUB DE L'AVIRON DE VICHY
1 et 3 avenue de la Croix Saint-Martin - Vichy

7 OCT.        14 OCT.

BASKET-BALL
JEANNE D'ARC DE VICHY
Gymnase Sévigné-Lafaye - Place de l'Hôtel de Ville - Vichy

30 SEP.        14 OCT.        25 NOV.        9 DÉC.

BEACH VOLLEY
VOLLEY BALL DISTRICT VICHYSSOIS
Terrain de beach - Parc Omnisports - Bellerive-sur-Allier

30 SEP.        7 OCT.        14 OCT.

HANDBALL
VICHY COMMUNAUTÉ HANDBALL
Gymnase Jules-Ferry - 69 Allée des Ailes - Vichy

30 SEP.        7 OCT.        18 NOV.        9 DÉC.

30 SEP.        7 OCT.        14 OCT.        18 NOV.

CYCLISME SUR ROUTE
CLUB CYCLO DÉNIÈRE HÔPITAL VICHY
Parking de la Maison des Jeunes - Parc Omnisports - Bellerive-sur-Allier

14 OCT.        4 NOV.       25 NOV.        9 DÉC.

NATATION HANDISPORT
HANDISPORT VICHY VILLE AGGLOMÉRATION
Stade Aquatique - Rue des Chabannes Basses - Bellerive-sur-Allier

30 SEP.        7 OCT.        14 OCT.        18 NOV.

25 NOV.        2 DÉC.        9 DÉC.

MARCHE NORDIQUE
VICHY RANDO 
7 OCT. & 18 NOV. : Bellerive-sur-Allier (Bd des mésanges & Espace Monzière),
9 DÉC. : Saint-Germain-des-Fossés (stade)

21 OCT.        2 DÉC.

VICHY RANDO 
21 OCT. : LE VERNET (salle polyvalente)    /    2 DÉC. : VENDAT (cimetière) 

GYM LUDIQUE, ZUMBA, RUNNING
SOLUFORME
Parc du Soleil - 36 avenue de France - Vichy

30 SEP.        14 OCT.        2 DÉC.

7 OCT.        4 NOV.        2 DÉC.

KUNG FU & BOXE CHINOISE (SANDA)
KUNG FU WUSHU HU YING DAO VICHY
Dojo du gymnase des Célestins - 5 rue Maréchal Joffre - Vichy

RANDONNÉE PÉDESTRE

PÊCHE AU COUP
AMICALE LA GOUJONNIÈRE VICHY
Tour des Juges - Parc Omnisports - Bellerive-sur-Allier

AVEC LE « SPORT ÇA ME DIT ! »

Accessibles aux enfants non accompagnés

Accessibles aux adultes

Accessibles aux familles 


