
Jeudi 2 Vendredi 3

Chou chinois et tomate Salade verte bio + gruyère

Filet de colin sauce crevette Couscous poisson

Riz bio aux petits légumes Semoule bio et sauce tomate

Port salut Yaourt nature

Smoothie à la banane maison Fruit bio

Lundi 6 Mardi 7 Jeudi 9 Vendredi 10

Taboulé à la semoule bio Rillettes de sardines Potage ardennais maison Radis et beurre

Blanquette de dinde Sauté de bœuf sauce bobotie Cassoulet (SP : rôti de dinde)
Suprême de hoki sauce 

bordelaise

Brocolis Carottes Haricots blancs Riz pilaf

Fromage blanc + sucre Coulommiers Emmental Petit suisse nature et sucre

Fruit bio Donuts au sucre Salade de fruits frais Compote

Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17

Œufs durs et mayonnaise Salade verte bio et croutons Quiche aux dés de volaille Soupe à l'oignon

Filet de limande meunière
Jambon braisé (SP : jambon 

de dinde)
Paupiette de veau au jus Brandade de poisson

Gratin de piperade (macaroni, 

piperade, emmetal râpé)
Petits pois bio

Haricots beurre bio saveur du 

jardin

Saint-Nectaire Rondelé nature Montboissier Yaourt velouté et sucre

Fruit bio
Gâteau d'anniversaire (roulé à 

la confiture maison)
Fruit Compote bio

Les menus peuvent être modifiés en fonction des modalités d'approvisionnement liées à la météo, au transport 

des denrées, ou pour toute autre raison.
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