MENUS DE MAI 2018

VILLE DE VICHY

http://www.ville-vichy.fr

Mardi ler Jeudi 3 Vendredi 4
Pain de courgette  Faneth Salade meX|ca|r?le (har'lcot ‘blanc et
rouge, mais, petit pois)
-
3 Sauté de boeuf mironton Médaillon de merlu sauce citron
<5
FERIE Semoule (semoule Bio) Carotte Vichy (carotte Bio)
W Cantal Rondelé nature
Fruit BIO Flan chocolat
Lundi 7 Mardi 8 Jeudi 10 Vendredi 11
Salade verte & cro(tons Oeuf dur & mayonnaise
Chicken wings Burger de boeuf
Pommes de terre rissolées FERIE FERIE {% Ratatouille & riz
Fromage blanc nature Bleu
Salade de fruits exotiques Fruit Bio
Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18
C . 2 " N puge 13 D O
arottes rapeesB\?;r;algrette (carotte Betteraves rouges & mais Pastéque Bio Crépe au fromage
it
Cordon bleu Hoki sauce citron &  Boeuf braisé au jus I Brandade de poisson
Haricots verts ail persil Petits pois Riz a la tomate
Gouda Yaourt Bio nature €] Babybel rouge Bdchette mi-chévre
Compote BIO Beignet chocolat Smoothie aux fruits rouges Fruit Bio
Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25
Chou fleur en salade Salade de pates au pesto (pates Bio) Melon Bio
|
Burger de veau sauce forestiere Roti d'agneau au jus Pavé de poisson mariné au thym
FERIE Epinards (épinards Bio) Brocolis Pommes campagnardes
Tomme blanche Rondelé nature Coulommiers
ol
Créme dessert chocolat Fruit Bio ~  Géteau d'anniversaire
Lundi 28 Mardi 29 - Repas "Bio" Jeudi 31

Taboulé (semoule Bio)

fﬁ‘:‘

— Sauté de dinde au curry
Carottes (carotte Bio)

Camembert

Fruit Bio

Salade verte (salade verte Bio)
&1

Penne (penne Bio) de la mer

Yaourt Bio nature

Compote Bio

Pain de brunoise de légumes &
. sauce cocktail
&

Saucisse & jus
S/P:saucisse de volaille

Purée de pommes de terre

&

Fraidou

Fruit Bio

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des modalités d'approvisionnement liées a la météo, au transport

des denrées, ou pour toute autre raison.

Toutes les volailles sont de label rouge.

Les viandes de volaille, de porc et de boeuf sont de provenance Francgaise.

Les prélévements des plats témoins doivent étre effectués sur les aliments suivis d'un "T".



http://www.ville-vichy.fr/

