Menus MARS 2020

VILLE DE VICHY

09-mars 10-mars 12-mars 13-mars
{f'i?j- Iceberg et mais (T) Cake au fromage (T) {4] Rosette {*j Carottes rapées BIO
~ | sans porc: Jambon de dinde
Spfs\ghettls ala boJogna|se et . Sauté de poulet diable Pavé de poisson mariné citron Omelette BIO
de-j fromage rapé Jkd]
(plat complet) Chou bruxelle Petit pois carottes BIO lyonnais Pomme de terres sautées
Gouda BIO Fromage blanc BIO
Compote pomme poire BIO Fruit BIO Fruit BIO Créme dessert vanille
16-mars o 17-mars 19-mars LA BELGIOUE 20-mars
J ———
o . . . . Endives vinaigrette 0
{] Potage de légumes Flan brunoise de légumes {*j et pommes MENU 100% BIO
Axoa de boeuf A Palette__de po.rc sauce Al Moules sauce creme {*-‘*j Salade de lentilles BIO
<] dijonnaise 7 8 -
Sans porc: burger de veau Emincé de volaille BIO
dijonnaise tomates
Chou fleur BIO persillé Riz BIO Pommes rissolées BIO Carottes BIO braisées
Carré frais BIO Yaourt nature BIO
Semoule au lait Fruit BIO Gaufre liégeoise Fruit BIO
23-mars 24-mars 26-mars 27-mars
Betteraves (local) vinaigretta Crépe au fromage Baton de surimi mayonnaise id!j Ra.dls.ronde"e
L - vinaigrette
Al <J
R6ti de dinde au jus CEuf dur basquaise Burger de veau sauce tomate Calamar a la romaine
Semoule BIO (ratatouille) Coquillettes BIO Brocolis persillés BIO
Fromage frais sucré Saint Paulin BIO (T)
Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO Créme dessert chocolat BIO
30-mars 31-mars 02-avr 03-avr
< ~_de verte BIO et] Potane poireaux pomme de o ‘ o
= | il -

7 croutons (T) {fj_j terre Tomates vinaigrette (T) & Taboulé <]
Escalope de porc basquaise Nuggets de t(’:'jr‘;;omaﬂf blanc Roti de beeuf au jus Pavé merlu coco {i?j
sans porc: escalope de dinde <

basaquaise {*]
Riz BIO Courgettes BIO Lentilles BIO Haricots beurre & I'all
Emmental BIO Gateau Anniversaire: Fromage frais aromatisé
Compote pomme péche BIO {i"‘]- Gateau Oreo Mousse au chocolat Fruit BIO

b
{',.] Recettes maison Produits locaux
Les menus peuvent étre modifiés en fonction des modalités d'approvisionnement liées a la météo, au transport

des denrées, ou pour toute autre raison.

Toutes les volailles sont de label rouge.
Les viandes de volaille, de porc et de boeuf sont de provenance Frangaise.

Les prélevements des plats témoins doivent étre effectués sur les aliments suivis d'un "T".




