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PROGRAMME DES DEMONSTRATIONS - PODIUM SOUS LA MARQUISE

10h00 GROUPE FOLKLORIQUE 14h00 TAIYO KARATE CLUB VICHY
BQURBQNNAIS VICHY ET SES SOURCES Karate enfants et adultes
Egeusr%%tr?ggigedse danses traditionnelles 14h20 FLEURS DE ERANCE
X X Gymnastique Artistigue Féminine au sol
10h20 PENA ESPANOLA
Déemonstration de flamenco 14h40 EL,JRASIA VICHY .
Deéemonstration de Qi Gong
10h40 LES ATELIERS DU CORPS ' s
Démonstration de Tai Chi Chuan et Qi Gong 15h00 UNIVERSITE INDEPENDANTE
Deémonstration de Systema
11h00 KRAV MAGA VICHY
Self-défense contre plusieurs adversaires 15h20 (D:aErE:-erRE DE DANSE NELLY LAFAYE
1h20 CROIX-ROUGE FRANCAISE
Déemonstration de la chaine de survie face 15h40 VICHY GYM
a un arrét cardiaque Team Gym
11h40 SOCIETE D’ESCRIME DE VICHY 16h00 SOLUFORME |
Duel des meilleurs tireurs Vichyssois a I'épée Zumba, Strong, Bungy Fitness
Danses historigues Démonstrations des difféerentes danses
12h20 UNIVERSITE INDEPENDANTE 17h00 ECOLE ARTDANCE VICHY
Baile Latino Hip-hop, pointes classiques
et danse contemporaine
13h40 ASSOCIATION PARC NATIONAL 17h20 SOCIETE MUSICALE DE VICHY

ZONE HUMIDE EN BOURBONNAIS
Présentation de leur projet

Déambulation et moment musical

PROGRAMME DES ANIMATIONS - PARC DES SOURCES DE 10H A 18H

» GOLF VICHY FORET MONTPENSIER

Putting

- CLUB D’EDUCATION CANINE DU VAL D’ALLIER
Présentation des activités du club avec les chiens

* CLUB NAUTIQUE DE VICHY

Démonstration de noeuds marins
et exposition d’'un bateau

« JEANNE D’ARC DE VICHY BASKET
Concours de tirs avec but gonflable

« KRAV MAGA VICHY
Démonstration de krav maga self-déefense

 MINI BOLIDES VICHY-CUSSET-BELLERIVE
Initiations veéhicules électriques radiocommandeés

« RACING CLUB DE VICHY ATHLETISME
Initiation a la marche nordique

« RACING CLUB DE VICHY RUGBY
Atelier initiation rugby

« RHIZOME YOGA
Cours de yoga pour tous et yoga enfa

» LA VAILLANTE - SOCIETE D’ESCRIME DE VICHY

Démonstration d’escrime par les tireurs du club
et initiation a armes souples

« SPORTS LAIQUES VICHY TENNIS DE TABLE
Initiation a la pratique du tennis de table

« SOLUFORME
Bungy Pump

» VICHY COMMUNAUTE HANDBALL
Parcours motricité handball avec but gonflable

 VICHY TRIATHLON
Vélos connectés

VICHY
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